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Plastyka brzucha

Plastyka brzucha to zabieg wykonywany u 0séb z duzym nadmiarem tkanki skérnej w okolicach brzucha.
Chirurg plastyk wykonuje poprzeczne ciecie pomiedzy kolcami biodrowymi w gérnej linii bielizny, a
nastepnie usuwa nadmiar tkanki skérno-ttuszczowej. Zabieg plastyki brzucha bywa taczony z liposukcja dla
uzyskania optymalnego efektu estetycznego.

Warianty ustugi:

¢ Plastyka brzucha

Plastyka brzucha
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Tkanka skérno-ttuszczowa zostaje usunieta, a rana
zamknieta szwem srédskérnym, schowanym w linii
bielizny. W niektérych przypadkach istnieje koniecznos¢
wykonania dodatkowego ciecia. Szczegdty oraz zakres
zabiegu kazdorazowo ustalany sg podczas konsultacji z
chirurgiem plastykiem. Bezposrednio po zabiegu skéra jest
zasiniona i opuchnieta. Zaleca sie noszenie specjalnego
ubrania uciskowego oraz wykonywanie drenazy
limfatycznych, redukujacych obrzeki i usprawniajgcych
przeptyw limfy. Finalne efekty zabiegu widoczne sg po
okoto 3 miesigcach. Pierwszg aktywnos¢ fizyczng mozna
wprowadzi¢ po okoto 6 tygodniach od zabiegu.

Ustuga dokonywana w:

9 Szpital LUX MED Putawska
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OBSZAR:
brzuch

ZNIECZULENIE:
ogdlne,
podpajeczynéwkowe

GRUPA WIEKOWA:
18+
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Jak przygotowac sie do zabiegu?

Pierwszym etapem przygotowania sie do zabiegu jest konsultacja u chirurga plastyka. Po wstepnym
wywiadzie i badaniu chirurg rozrysuje obszary do plastyki - w taki sposéb, by wymodelowad sylwetke

zapewniajac mozliwie jak najmniej widoczne blizny i osiggajac jak najlepszy efekt estetyczny. Plastyke

wykonuje sie przy pomocy tradycyjnych chirurgicznych narzedzi, jak i tych koagulujacych - by zredukowac
krwawienie do minimum. Za pomocga plastyki usuwany jest nadmiar tkanki skérnej, wraz z tkanka
podskoérng i ttuszczowga. Plastyke wykonuje sie w znieczuleniu podpajeczynéwkowym lub ogdlnym.

Decydujac sie na zabieg, nalezy pamietac, ze finalne efekty widoczne s po okoto 3 miesigcach od

wykonania procedury. Naszym Pacjentom w okresie rekonwalescencji zalecamy stosowanie drenazy
limfatycznych, ktére redukujg obrzeki i przyspieszajg proces gojenia. Czas hospitalizacji to 1-2 doby. Po
zabiegu zalecamy okoto 3-7 dni zwolnienia lekarskiego, jest to czas na regeneracje organizmu.

WSKAZANIA

Wskazaniem do plastyki tkanki skérnej jest jej nadmierna ilos¢ i wiotkos¢ w danym obszarze.
Zabiegi plastyki najlepiej jest wykonywac w okresie jesien - wiosna, gdy temperatury nie sg
wysokie i fatwiej jest zadbac o higiene rany.
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PRZYGOTOWANIA

W dniu zabiegu zgto$ sie na czczo do szpitala. Badz na okoto 30 minut przed wyznaczong
godzing. Zabierz ze sobg dowdd osobisty, wyniki badan krwi i potwierdzong grupe krwi. Zapaku;j
osobiste rzeczy w wygodng torbe lub walizke (kosmetyki, pizame, recznik). Zabierz ze sobg
wygodne, luZzne ubranie.

[(=]o

O

PRZECIWWSKAZANIA

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do zabiegu plastyki jest ogdlny zty stan zdrowia Pacjenta,
potwierdzony badaniami krwi. Zabiegu nie wykonuje sie rowniez u Pacjentéw z aktywnymi
zmianami w obszarze zabiegowym. W przypadku istnienia choréb przewlektych (cukrzyca,
nadcisnienie, zaburzania krzepliwosci lub pracy tarczycy) konieczne jest zaswiadczenie od
specjalisty o braku wystepowania przeciwwskazan do ww. zabiegu.
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