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Rehabilitacja pozabiegowa

Zabiegi chirurgii plastycznej to inwazyjne procedury zaburzajgce dotychczasowe funkcjonowanie
organizmu. Lokalnie pojawia sie opuchlizna i zasinienia, ktére sg naturalnym etapem procesu gojenia.
Rehabilitacja pozabiegowa to m.in. drenaze limfatyczne, ktére majg za zadanie przyspieszy¢ regeneracje,
oczysci¢ organizm z toksyn i wesprze¢ dziatanie zabiegowe.

Warianty ustugi:

¢ Drenaz limfatyczny, rehabilitacja pooperacyjna

Drenaz limfatyczny, rehabilitacja pooperacyjna
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Drenaz limfatyczny to zaawansowana technika fizjoterapii,
skupiajaca sie na poprawie cyrkulacji krwi w organizmie.
Usprawnia przeptyw limfy i oczyszcza ciato z toksyn.
Drenaz limfatyczny redukuje réwniez ryzyko opuchlizny
limfatycznej i powstania zakazen bakteryjnych. To rodzaj

KOSZT:
100 zt

@

CzAs:
30 min
masazu uciskowego, ktoéry ujedrnia skére, wzmacnia

O
odpornos$¢, pomaga zredukowad tkanke ttuszczowq i OBSZAR:
zmniejsza widocznos¢ cellulitu. Zalecany jest w przypadku @
wielu réznych schorzen i probleméw zdrowotnych, takich
jak: obrzeki, opuchlizna kohczyn, niewydolno$¢ zylna,
zwyrodnienie stawéw, niedokrwienie, zylaki czy tez zespét
ciesni nadgarstka. Technika masazu metoda drenazu

ciato

LICZBA ZABIEGOW:
4-6

limfatycznego jest nieinwazyjna, a takze bezbolesna.
Stymuluje do prawidtowego dziatania wezty chtonne,
naczynia limfatyczne oraz zyty, ktére znajduja sie
stosunkowo ptytko w naszym ciele.

Q-) ODSTEPY POMIEDZY ZABIEGAMI:
1 tydzien

GRUPA WIEKOWA:
18+

— _Jo

Ustuga dokonywana w:
CZAS KONSULTAC])I Z ZABIEGIEM:

40 min

@I

9 Szpital LUX MED Putawska
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Jak przygotowac sie do zabiegu?

Drenaz limfatyczny to rodzaj manualnego masazu redukujacego obrzeki, dzieki udroznieniu kanatdéw
spustowych w postaci weztéw chtonnych. Zabieg nie wymaga wczesniejszego przygotowania. Liczba
zabiegdw zalezy od rodzaju, obszaru i inwazyjnosci procedury chirurgicznej. Drenaze limfatyczne nie tylko
wspomagajg leczenie zabiegowe, ale réwniez pomagaja w codziennym funkcjonowaniu, redukujgc obrzeki,
zatrzymywanie wody i udrazniajgc uktad limfatyczny.

WSKAZANIA

Drenaze limfatyczne wskazane sg szczegdlnie po zabiegach chirurgii plastycznej ciata, gdy
wystepuje opuchlizna, a uktad limfatyczny nie jest drozny. Poleca sie rowniez wykonywanie
zabiegdw u 0séb ze sktonnoscig do gromadzenia wody lub oséb z nadwaga.

PRZYGOTOWANIA
Zabieg drenazu limfatycznego nie wymaga wczesniejszego przygotowania, stanowi rodzaj

masazu ciata.

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwwskazaniem do zabiegu drenazu limfatycznego jest ogélny zty stan zdrowia wynikajacy z
aktywnej choroby, infekcji wirusowej lub bakteryjnej przebiegajgcej z gorgczka. Osoby z
problemami kardiologicznymi i neurologicznymi powinny zasiegna¢ opinii lekarza
prowadzacego.
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